


LA COURSE DEFINITION
D'ORIENTATION.

e La course d'orientation est un sport ou les pratiquants
utilisent une carte et une boussole pour trouver leur
itinéraire dans le but de rallier des points de contréle qui

forment un parcours préétabli

e Lesorienteurs ne comptent que sur eux, méme entre les

points de passage, pour choisir leur itinéraire

e |Le chronomeétre est seul juge : celui qui réalise le

meilleur temps gagne!
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LA HANDICITY. e 15équipes

e 5villages de sensibilisation a différents handicaps
e Lesindices permettant de déterminer les lieux des « villages »

e 1questionnaire validant le passage et I'’écoute a chaque
atelier

e o

1 barriére horaire a respecter

e 10 « photos-souvenirs » a capturer lors des étapes
e 1 maximum de photos exprimant le handicap dans la ville
e 1course organisée avec une entreprise adaptée

1 pique-nique sous-traité a un ESAT
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REGLES.

Accueil des participants: 8h45
Départ : 10h.

10 « photos-souvenirs » de Caen a capturer avec chacun
des membres de I'équipe (en version selfies) !

1 maximum de photos « bonus » exprimant le handicap
dans la ville (dispositif ou matériel),

Arrivée: 16h30

Remise des prix : 17h
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EQUIPEMENTS.

<

e 5

1 TOTE BAG COMPRENANT :

e Laregledu jeu,
e Lesindices permettant de déterminer les lieux des « villages »,
e Leslieux des photos souvenir selfies a réaliser,

e ['adresse « WhatsApp » a laquelle envoyer les selfies et photos
bonus réalisés,

e Un plan de laville,
e Une canne a selfie,

Les numéros utiles des personnes a joindre.
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LE CAPITAINE. SON ROLE

e Etre élu par les membre de son équipe,
e Veiller a son groupe,

e Envoyer les photos-souvenir réalisées sur son groupe
WhatsApp,

e Envoyer les photos bonus réalisées sur son groupe
WhatsApp,

Bienveillance.
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Contacts

h-dumon@agefiph.asso.fr
0232815291

a.drugy@pickyourmatch.fr
06 4099 57 27

m.goulain@agence-bbird.fr

02790276 00

Un besoin ? Gg
Contactez-nous. G

efiph
a




